
Гид по свадебной 
подготовке в 2026 году

Мария Свирина
фотограф



Нежные пастели
Мягкие “новые нейтралы”: 

крем, шалфей, оттенок 
слоновой кости. Лёгкое, 

спокойное оформление с 
возможными яркими акцентами

5 трендовых цветов 
для свадьбы в 2026 

Кобальтовый синий
Яркий и элегантный. Идеален для 

вечерних свадеб, особенно в паре с 
белым, золотом или кремовым

Глубокий винный
Добавляет чувственности, 

красиво сочетается с 
кремовыми и зелёными тонами

Жёлтый-канареечный
Подходит для летних свадеб и 

отлично сочетается с 
нейтральными оттенками

Терракотовые оттенки
Тёплые и естественные. 

Придают уют и гармонично 
смотрятся с зеленью и 
натуральными тканями

КАК ЦВЕТ ВЛИЯЕТ НА ФОТО?
Цвет влияет на:
- тон кожи
- свет в кадре
- ощущение «дорого/просто»

Согласуйте палитру с фотографом, а не 
только с декоратором.

СКОЛЬКО ЦВЕТОВ ИСПОЛЬЗОВАТЬ?
Идеально - 2 основных + 1 акцент.

Чем меньше цветов, тем цельнее выглядят 
фотографии.

*фото взяты с информационного ресурса WED WED



Выбор идеальной локации для вашей свадебной прогулки

Чтобы избежать этих ошибок и найти действительно идеальное место для вашей свадьбы, я всегда рада 
предложить свою помощь. Кстати, у меня есть небольшая подборка проверенных и любимых локаций, 
которые отлично подходят для свадебной фотосессии. Давайте ее посмотрим!

Учитывайте практические аспекты:

Оптимально – 1-2 локации.
Больше локаций = больше усталости и суеты в кадре.

Время года 
и погода

Учитывайте сезон и 
возможные 
погодные условия. 
Есть ли крытые 
альтернативы на 
случай дождя?

Пространство

Хватит ли места для 
всех гостей, 
фотографа, 
видеооператора и 
для запланированных 
активностей (танец, 
церемония)?

Свет

Обратите внимание 
на естественное 
освещение. 
Достаточно ли света 
для хороших 
фотографий? Как 
свет меняется в 
течение дня?

Удобства

Наличие парковки

Логистика

Легко ли добраться до 
локации? Сколько 
времени займет переезд 
из одного места в 
другое? Планируйте 
маршрут заранее!



Павильон № 29 Цветоводство проспект 
Мира, 119с29

Павильон Цветоводства находится на ВДНХ. Красивые туи, 
нейтральные бетонные стены песочного цвета, свободная 
площадка с газоном и дорожками на фоне здания. Место 
идеально подойдет для съемки контента как в пасмурную, так 
и солнечную погоду. 
Единственный минус всех локаций на ВДНХ — сюда 
достаточно долго нужно идти пешком и никак нельзя доехать.

Японский сад Москва, ВДНХ

Сад выполнен в Японском стиле, на 
территории есть пруд, ручьи, 

красивые мостики, огромная статуя 
и настоящие японские чайные 
домики, в которых получаются 

самые стильные кадры. Сад 
находится на территории ВДНХ, 

если хочется быстрее попасть 
именно сюда, лучше приезжать со 

стороны главного входа в 
Ботанический сад.

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fmaps%2Forg%2F226341515973&cc_key=


Амфитеатр и археологический 
музей Покровский бульвар

Здесь очень спокойно и 
приятно находиться, не 
много людей, вокруг бетон и 
зелень. Лестницы с обеих 
сторон отлично подойдут для 
съемки контента. Лучше 
приходить в первой половине 
дня, чтобы поймать 
идеальный свет. Доступ 
свободный, съемка 
разрешена.

Парк Тюфелева роща

Трюфелева роща —
небольшой парк с видом на 
высотки. Самое интересное 
здесь — огромная воздушная 
эко-тропа со смотровыми 
площадками, искусственный 
пруд, площадки для 
баскетбола в американском 
стиле. Здесь можно найти 
очень много уголков для 
съемок! 



Жилой комплекс Символ проезд 
Невельского, 6к2

Новенький стильный жк с огромной территорией и классной 
инфраструктурой! Этот жилой комплекс уже сдан, на 
территории достаточно много людей, поэтому лучше приезжать 
рано утром. Доступ на территорию свободный, можно поснимать 
на нейтральных фонах зданий и паркингов. Но самое интересное 
здесь — двухуровневый двор. Первый уровень придерживают 
колонны, а на втором находится декоративный мост.

Музей-заповедник Кусково Москва, Кусковский
лесопарк

Вход на территорию парка стоит 50₽, 
вход в каждый музей оплачивается 
отдельно. Я особенно советую 
посетить Дворец графов 
Шереметьевых и музей Грот. Место 
идеально подойдет для съемки на 
природе/на лодочке и для love
story/свадебных съемок. На телефон 
снимать можно, стоимость разрешения 
съемки на камеру 1000₽.



Академия спорта Динамо ул. 
Юрия Никулина, 3

Локация безумно понравилась из-за своих масштабов и 
количества уголков для съемки. Самое популярное здесь 
место — огромная песчаная лестница, но помимо нее 
есть еще стеклянные куполы, лестница с другой стороны, 
новые красивые пешеходные переходы, стены и само 
здание, напоминающие Сколково.

ул. Трубная, 20



Парк культуры и отдыха 
ВДНХ проспект Мира, 119

Библиотека-читальня имени А.С.Пушкина. 
Спартаковская, 9 ст3



Товарищество Рябовской Мануфактуры
Холодильный переулок, 3к1с4

Европейская плитка, красивые здания в стиле лофт, несколько открытых для всех желающих смотровых 
площадок, зоны отдыха, уголки для фото, красивые лестницы и многое другое. 
Доступ на локацию свободный для всех, снимать никто не запрещает. Людей на территории очень мало, 
поэтому здесь точно получится сделать классные кадры

Больше фотогеничных локаций для свадебной прогулки вы можете 
посмотреть на моем сайте, во вкладке «полезное»:

https://svirina-photographer.com/dlja-nevest



Студия - отличное решение в плохую погоду, зимой или если хочется минимализма.
Главное - свет и нейтральный интерьер.

Лучше взять студию с запасом по времени, чтобы не спешить и не нервничать.

Далее проверенные красивые студии:



Зал Будуар 
Адрес: г. Москва, м.Маяковская, 1-я 

Тверская-Ямская 16/23с1
Ссылка: http://twosabe.ru/

Квартира-студия
Адрес: м.Таганская, ул. Гончарная 38

Ссылка: http://twosabe.ru/



Зал Royal
Адрес: г.Москва и МО/м. Тверская, Пушкинская, 

Тверская улица
Ссылка: https://ugoloc.ru/moscow/studios/show/1163

Зал Gray
Адрес: м. Шоссе Энтузиастов, ул. Шоссе 

Энтузиастов 31с37
Ссылка: https://pinstudio3112.ru/

Больше студий вы можете посмотреть на сайте во вкладке 
«полезное», в данном файле собраны студии под разные вкусы, 
вы сможете найти самый подходящий вариант для себя!

https://svirina-photographer.com/dlja-nevest



ПОЗИРОВАНИЕ НА ПРОГУЛКЕ: ЧТО 
ВСЕГДА ВЫГЛЯДИТ           КРАСИВО

Во время прогулки важно 
взаимодействовать друг с 
другом. Живые движения всегда 
выглядят лучше постановки.

Далее вы увидите 
идеи для 
позирования во 
время свадебной 
прогулки:

















УТРО НЕВЕСТЫ

В 2026 году мы наблюдаем 
прекрасную тенденцию: 
полную свободу выбора. 
Забудьте о жестких 
стандартах и "как принято". 
Ваше утро - это ваша личная 
история, и только вы решаете, 
какой она будет. 

Ниже идеи как провести съёмку утра невесты:

Закладывайте на утро 
от 1 часа до 2-х часов.



(винтаж на современный лад, красивые пеньюары, 

корсеты и кружево).



(кассеты, жемчуг и интересные наряды; помните про 

аренду — такие наряды проще всего найти и арендовать в 
фотостудии или в небольших винтажных бутиках). Такая съемка 
может проходить индивидуально в фотостудии не в день свадьбы, а 
в любое другое удобное время перед ней.



(стильно и лаконично).



(нежное утро невесты, спокойно и уютно).



(яркие эмоции под брызги шампанского, танцы на 
кровати, фотосессия с любимыми питомцами, игра в настольные 
игры, любые идеи).



(круассаны, клубника, шампанское, 
красивая веранда, балкон или в номере на кровати).



(яркие букеты и 

туфли, интересные стилизации).



(очки, журналы, бабочка и брызги шампанского).



(друзья невесты и жениха могут 

присоединиться к утренним приготовлениям, создавая атмосферу 
веселья и поддержки).



(можно комбинировать с любым 
стилем утра невесты и жениха).



СЪЁМКА В ЗАГСЕ
Референсы позирования в ЗАГСе













Запросить свободную 
дату и условия съёмки:

mary_svirinasvirinamary mary_svirina


